Preparaciones:
encocado, rizotos,
seviche o conservas.

Molusco que vive enterrado en
los barrizales el ecosistema de
manglares del Pacifico
colombiano y es recolectado
por mujeres, en su mayoria.

Conoce mas en:

Ficha de
producto
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5t Preparaciones:

> “pepiao ‘con azlcar y leche en
*polvo, sorbetes, polvo, jugo, barras
energéticas, helados, té, también

‘en el uso cosmeético y farmacéutico.

Fruto de una palma, con
propiedades antioxidantes y
catalogado como uno de los
super alimentos por sus
grandes cualidades.

Conoce mas en:

Ficha de

Consejo
Comunitario de
Cajambre,
Buenaventura -
Valle
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Preparaciones:

cocinada, frita, chips o
harina sin gluten ara
pasteleria y panaderia.

Tubérculo cultivado en
ecosistemas humedos y
anegados. Tradicionalmente
ha sido consumida por las
comunidades negras e
indigenas que la conservan.

Proveedores: Conoce mas en:

Ficha de
producto

Endulzando Almas Harlnas del Mira

(Yurumangui - (Tumaco, Narifo)
Buenaventura, Valle) AMUCIB
(Buenaventura, Valle)
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Usos: &£ -
como sustrato para
plantas, fibras, reemplazo
de arena de gato.

Al ser un subproducto del coco,
asociados se han unido para
disminuir la alta contaminacién
de rios y el mar a través de su
aprovechamiento, generando
una alternativa econémica para
su comunidad.

Conoce mas en:
Proveedores:
Ficr:’a de
WIS producto
COAGROPACIFICO | ASOPFISOOCO  (g) gies
COAGROPACIFICO Asopfiscoco
(Tumaco, Narino) (Timbiqui, Cauca)
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Usos: infraestructura,
fabricacion de
muebles, instrumentos
musicales, artesanias.

La diversidad del Pacifico
ofrece materias primas que se
aprovechan selectivamente
para hacer manejo forestal
sostenible comunitario en los
bosques del Pacifico
colombiano, de acuerdo a las
normas vigentes en el pais.

Conoce mas en:

Ficha de
producto
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